
 

 
 

CENTRO DE ESTUDIOS OLÍMPICOS. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL 
DEPORTE. 

SEGUNDAS JORNADAS OLÍMPICAS. SEGUNDAS JORNADAS UNIVERSITARIAS MUJER Y 
DEPORTE 

 
CENTRO DE ESTUDIOS OLÍMPICOS 

(FCAFD) 
MARTES DÍA 17 DE NOVIEMBRE MIÉRCOLES DÍA 18 DE 

NOVIEMBRE 
“Mujer y Olimpismo” “Mujer y actividad física, una 

realidad 
diferente” 

“El otro entrenamiento” 

   

El desarrollo de las 
cualidades físicas 

teniendo en cuenta la 
especificidad de la mujer 

 
ALBERTO GARCÍA 

  

11.00 INAUGURACIÓN 

RECTOR MAGNIFICO DE LA 
ULPGC 

DR. RAFAEL ROBAINA 
ROMERO 

09.30 

 
16.30 

Obesidad, mujer y 
Covid-19 

 
JAVIER BUTRAGUEÑO 

REVENGA 
    

 
CONFERENCIA: 

La presencia femenina 
en los Juegos 

Olímpicos 

LAURA MARTA 
LORIENTE 

   
Adaptaciones del 
entrenamiento en diversas 
situaciones: 
• Hipoxia 
• Adaptación al calor 
• Cambio de horario.  

ALBERTO GARCÍA 

11.30 

   

10.30 

Panorama legal actual de la 
mujer en el deporte 

español 

 

17.30 

 IRENE BLANCO  

   

13.00 

CONFERENCIA: 
Las instalaciones olímpicas 

 
JUAN CARLOS GÓMEZ 

11-30 

 
Prevención de lesiones en 

la mujer 
 

ALBERTO GARCÍA 

19.00 
CONCLUSIONES Y 

CLAUSURA 

14.00 FINAL DE SESIÓN   
 

Actividad física y salud en 
la mujer a lo largo de todas 

sus etapas vitales 
  

ALBERTO GARCÍA 

 

16.00 

Presentación de la RHIMUD 
Red de Investigación sobre 

Historia de las 
Mujeres y el Deporte 

X. PUJADAS-V. ALONSO 
12.30 

 
MESA-COLOQUIO 

La mujer en el deporte de alto 
rendimiento 

 
Modera: ALBERTO 
GARCÍA BATALLER 

 
 

16.30 

 

13.30 
Aspectos del dopaje en el 

deporte femenino 

ANTONIO RAMOS 

 

 

14.30 FINAL DE SESIÓN 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Las sesiones tendrán carácter mixto, con conferencias presenciales y sesiones en línea. 
• Se llevarán a cabo en el Aula-D y en la sala de Grado de la FCAFD. 
• Las conferencias en línea se harán a través de Windows Team. 
• El link de conexión es: 

 
• https://teams.microsoft.com/l/meetup- 

join/19%3ameeting_YzA4Mjc0M2MtNGVhYy00MWZjLWJmNzYtNmM4ZTE2NjVlZWI3%40thread.v2/0?c 
ontext=%7b%22Tid%22%3a%22c0779f77-c35a-4082-92d0- 
02c03674612e%22%2c%22Oid%22%3a%22bd4548fd-4715-4e93-b2f2-73c0bc11ecac%22%7d 

 
• La presencialidad en las aulas se hará respetando el aforo máximo descrito en los protocolos sanitarios. 
• Tendrán prioridad los estudiantes de la FCAFD en las asignaturas de “Olimpismo” y “Mujer y Deporte”. 
• De ser necesario se utilizarán aulas espejo en la FCAFD. 
• RECORDAMOS QUE LOS HORARIOS DEL PROGRAMA SON HORAS LOCALES CANARIAS (GMT). ES DECIR, UNA HORA MENOS 

QUE EL RESTO DEL ESTADO ESPAÑOL 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzA4Mjc0M2MtNGVhYy00MWZjLWJmNzYtNmM4ZTE2NjVlZWI3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c0779f77-c35a-4082-92d0-02c03674612e%22%2c%22Oid%22%3a%22bd4548fd-4715-4e93-b2f2-73c0bc11ecac%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzA4Mjc0M2MtNGVhYy00MWZjLWJmNzYtNmM4ZTE2NjVlZWI3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c0779f77-c35a-4082-92d0-02c03674612e%22%2c%22Oid%22%3a%22bd4548fd-4715-4e93-b2f2-73c0bc11ecac%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzA4Mjc0M2MtNGVhYy00MWZjLWJmNzYtNmM4ZTE2NjVlZWI3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c0779f77-c35a-4082-92d0-02c03674612e%22%2c%22Oid%22%3a%22bd4548fd-4715-4e93-b2f2-73c0bc11ecac%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzA4Mjc0M2MtNGVhYy00MWZjLWJmNzYtNmM4ZTE2NjVlZWI3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c0779f77-c35a-4082-92d0-02c03674612e%22%2c%22Oid%22%3a%22bd4548fd-4715-4e93-b2f2-73c0bc11ecac%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzA4Mjc0M2MtNGVhYy00MWZjLWJmNzYtNmM4ZTE2NjVlZWI3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c0779f77-c35a-4082-92d0-02c03674612e%22%2c%22Oid%22%3a%22bd4548fd-4715-4e93-b2f2-73c0bc11ecac%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzA4Mjc0M2MtNGVhYy00MWZjLWJmNzYtNmM4ZTE2NjVlZWI3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c0779f77-c35a-4082-92d0-02c03674612e%22%2c%22Oid%22%3a%22bd4548fd-4715-4e93-b2f2-73c0bc11ecac%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzA4Mjc0M2MtNGVhYy00MWZjLWJmNzYtNmM4ZTE2NjVlZWI3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c0779f77-c35a-4082-92d0-02c03674612e%22%2c%22Oid%22%3a%22bd4548fd-4715-4e93-b2f2-73c0bc11ecac%22%7d


 
PONENTES INVITADOS: 

 

DR. ALBERTO GARCÍA BATALLER 
 

 Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Profesor Titular en el INEF 
de Madrid. Entrenador olímpico de Natación y de Triatlón. Responsable del Curso de experto “Mujer y 
Deporte” en el INEF de Madrid. 

 
DR. JAVIER BUTRAGUEÑO REVENGA 

 

Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. Universidad Politécnica de 
Madrid. Post-grado. Especialista Universitario en Entrenamiento Personal (2007). Entrenador Nacional de 
Natación. Miembro del Grupo de investigación LFE Research Group. Universidad Politécnica de Madrid. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Ejercicio Físico y Obesidad, 

 
Dª. LAURA MARTA LORIENTE 

 

Licenciada en Periodismo y en Comunicación Audiovisual por la Universidad Carlos 
III de Madrid y, desde 2010, redactora de ABC y ABC.es en la sección de Deportes, donde ha cubierto eventos 
como Roland Garros, Wimbledon, los Juegos Paralímpicos de Londres (2012) o los Juegos Olímpicos de Río 
(2016). Ha sido ganadora del primer Premio Nacional de Periodismo Deportivo Manuel Alcántara por el 
reportaje «El dorsal 261, 50 años después» que cuenta la historia de la atleta Kathrine V. Switzer, primera 
mujer en correr el maratón de Boston de forma oficial en 1967. Un año antes, la alemana de nacionalidad 
estadounidense corrió la misma carrera, pero sin dorsal y camuflada porque su solicitud fue rechazada por ser 
mujer. 



DR. ANTONIO RAMOS GORDILLO 
 

  Vicerrector de Estudiantes y Deportes de la ULPGC. Doctor. en Medicina y Cirugía. 
Médico Especialista en Medicina de la Educación Física y del Deporte. Presidente de la Comisión Antidopaje de 
Canarias. Miembro del Comité nacional antidopaje. Profesor de la ULPGC en el Grado en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte. Grado en Educación Primaria. Grado en Fisioterapia. Premio Canarias del 
Deporte (2015). 

 
D. JUAN CARLOS GÓMEZ PERLADO 

 

Licenciado en Educación Física. Profesor en la FCAFD de la ULPGC de la 
asignatura “INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS PARA LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE” y de “FUTBOL Y 
BALONCESTO”. Entrenador Licencia UEFA Pro de Futbol. 

 
Dª IRENE BLANCOS TOLDOS 

 

 Licenciada en Derecho por la UCM y Graduada en Ciencias Jurídicas de las 
Administraciones Públicas por la UNED. Abogada Colegiada en ejercicio desde 1998 en el ámbito del Derecho 
Mercantil y del Derecho Administrativo. Experta en Protección de Datos de carácter personal. Profesora de la 
UPLPG desde 2017 y adscrita al Departamento de Derecho Público, desarrolla su actividad docente en la 
Facultad de Derecho, en la Facultad de Ciencias Económicas y Empresariales y en la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte. En esta última imparte la asignatura “Legislación y Organización de la Actividad 
Física y del Deporte”. 



RED INVESTIGACIÓN DE HISTORIA DE LAS MUJERES Y EL DEPORTE 
 

XAVIER PUJADAS MARTÍ. 
 

 Doctor en Historia Contemporánea por la UB. Actualmente es Profesor de 
Historia Social de la Actividad Física y el Deporte en la FPCEE Blanquerna de la URL y coordinador de los 
Programas de Doctorado. Especialista en historia social del deporte, ha coordinado y publicado varias 
monografías sobre historia del deporte, historia de la prensa deportiva, olimpismo e historia política de 
Cataluña y España. Ha participado en proyectos europeos de historia del deporte. Es Coordinador Responsable 
del GRIES (Grupo de Investigación e Innovación Sobre Deporte y Sociedad), de la Universidad Ramon Llull. 

 
VÍCTOR L. ALONSO DELGADO. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Doctor en Sociología por la Universidad Ramon Llull. Ha impartido docencia por las 
universidades de Vic (2001-2005), La Laguna (2003-2005; 2018-2020), Oberta de Catalunya (2017-2020) y 
Europea de Canarias (2018- 2019). Actualmente es Profesor de la ULPGC adscrito al Departamento de 
Psicología, Sociología y Trabajo Social, impartiendo la asignatura Sociología de la Actividad Física y el Deporte 
en la FCAFD. Es Investigador del GRIES (Grupo de Investigación e Innovación Sobre Deporte y Sociedad, URL), 
así como de la RIHMUD. 

 
 
 

INVITADAS MESA REDONDA: 
 

SILVIA NAVARRO GIMÉNEZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es una jugadora española de balonmano perteneciente al Rocasa 
Gran Canaria ACE de la División de Honor. Ocupa la demarcación de portera y suele realizar una gran cantidad 
de paradas decisivas a lo largo de los partidos. Medalla de Bronce en los Juegos Olímpicos de Londres en el 
Mundial de Brasil y plata en el Mundial de Japón en el europeo de Hungría. 



ROSI SÁNCHEZ LUJÁN 
 

 Es una exjugadora española de baloncesto que jugaba en el CB Islas 
Canarias. Jugadora emblemática en Canarias, jugando gran parte de su carrera en el equipo de su ciudad. 
Además, jugaría en el baloncesto italiano y un año en el Ros Casares Valencia. Olímpica en Atenas'04, Bronce 
en el Eurobasket de Grecia'03, Bronce en el Eurobasket de Francia'01, 5º puesto en el Campeonato del Mundo 
China'02, 5º puesto en el Campeonato del Mundo Alemania'98 y Oro en la Universiada Palma de Mallorca'99. 

 
LEYRE EIZAGUIRRE DEVESA 

 

 Campeona de España de saltos de Trampolín en natación, en 3 metros 
individual y sincronizado. Olímpica en Atenas ‘04, Medalla de Plata Copa Europa Estocolmo 2002 5º puesto 
Campeonato Europa Berlín 2002 7º puesto Campeonato Europa Madrid 2004 además de numerosos títulos de 
campeona de España y participación en campeonatos de Europa Budapest 2006, Eindhoven 2008 y Turín 2009 
y en el Mundial de Montreal 2005, Roma 09 y Shanghái 2011. 

 
ADELINA GONZÁLEZ MUÑOZ 

 
 

 Doctora en Ciencias del Mar por el departamento de Física de la ULPGC. 
Profesora Titular de la ULPGC, desarrolla la actividad docente en la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y 
el Deporte en las asignaturas de “Vela y Tablas Deslizadoras a Vela” y “Mujer y Deporte”. 
Vinculada al deporte de la Vela, ha participado como regatista de alto nivel en múltiples campeonatos 
nacionales e internacionales, destacando su participación como regatista en los Juegos Olímpicos de Seúl en 
1988. Pionera de la vela olímpica femenina. Es Entrenadora Nacional de Vela de la Real Federación Española. 
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