
JORNADA SOBRE ACTIVIDAD FISICA Y LA ELA 

 

Con motivo de la visita de Miguel Roldan Martin a nuestra Facultad, se ha organizado una 
Jornada dedicada a la Actividad Física y la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA), enfermedad 
contra la que lucha Miguel Ángel, que fue alumno de esta Facultad de Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte dentro de la promoción de licenciatura que finalizó en 2003, que fue la XIII 
de nuestra historia y profesionalmente ha ejercido como profesor de Educación Física en 
Granada, Málaga y Córdoba y ha competido en triatlón. 

Mikel, como se le conoce, se enfrenta a una situación de salud muy adversa y tiene muchas 
ganas de compartir su testimonio. Puso en marcha la Asociación “Saca la Lengua a la ELA”, y ha 
iniciado su “Grito a la vida” que ya va por el quinto, presentado en el INEF de Madrid, 
denominado “HimELAya -Grito de Vida” y que consistía en lograr que un enfermo de ELA 
llegue a la mayor altura que jamás haya podido lograr "El Campo base del Everest a 5.364 m de 
altitud, y una vez allí, lanzará su grito de lucha por su derecho a vivir de una manera digna”. 

 



La Jornada cuenta con la participación de la Asociación Provincial de Esclerosis Múltiple 
(APEM), cuyo objetivo principal es mejorar la calidad de vida de las personas afectadas de 
Esclerosis Múltiple y otras enfermedades neurológicas, así como a sus familiares. 

 

La coordinadora del área de Rehabilitación de APEM, Raquel Rodríguez Sánchez, Diplomada en 
Fisioterapia, con Máster oficial en terapia manual ortopédica, e instructora de Pilates, 
abordará el tema “Ejercicio físico y las esclerosis”. 

 

Desde el Vicerrectorado de Proyección Social y Comunicación de la ULPGC se ha habilitado un 
enlace público que "esperamos hagan extensible a todos cuantos puedan en su círculo de 
familiares, amigos y compañeros en cualquier ámbito (nacional e internacional), pues también 
queremos hacer nuestro el objetivo de Miguel Ángel:  visibilizar esta enfermedad". 

 

Enlace público a la videoconferencia:  

 

https://a.ulpgc.es/2Lga 


